Lent a la colere et riche en
bonté

Lorsque j’'ai pris connaissance des textes bibliques proposés
pour ce dimanche, j'avoue que je n'étais pas trop inspiré pour
ma prédication.. Mais il y a aussi, dans la liste de lecture de
la Bible en 6 ans, un psaume qui est proposé pour chaque jour.
Alors j'ai commencé a lire celui de ce dimanche, le Psaume 145

1 Chant de louange de David.

Mon Dieu, toi le roi, je veux proclamer ta grandeur,

et bénir ton nom pour toujours.

2 Je te bénirai chaque jour,

je t’acclamerai sans fin !

3 Le Seigneur est grand, infiniment digne d’étre loué ;

sa grandeur est sans limite.

4 Que chaque génération annonce a la suivante ce que tu as
fait

et lui raconte tes exploits !

5 Je veux parler de ta majesté, de ta gloire, de ta splendeur.
Moi je veux méditer tes merveilles.

6 Ils parleront de ta puissance redoutable.

Moi, je raconterali ta grandeur.

7 Que l’on rappelle tes grands bienfaits,

et que l’on proclame avec joie ta justice !

8 Le Seigneur est bienveillant et plein de tendresse,

il est lent a la colére et riche en bonté.

Et je me suis arrété la.. Le psaume continue (je l1’ai quand
méme relu ensuite), largement dominé par une tonalité de
louange, mais pour la prédication, je ne suis pas allé plus
loin que le verset 8, avec cette expression qu’on retrouve a
plusieurs reprises dans tout 1’Ancien Testament, a propos de
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Dieu : “il est lent a la colere et riche en bonté”. La
premiere fois, c’'était avec Moise, dans un moment d’intimité
inédite avec le Seigneur, alors que Moise était sur le Mont
Sinal, recevant de Dieu les tablettes de la Loi

Exode 34.5-6

5 Le Seigneur descendit dans la colonne de nuée et se tint la,
a coté de Moise. Il proclama son nom : « Le Seigneur ». 6 Puis
il passa devant Moise en proclamant encore : « Je suis le
Seigneur ! Je suis un Dieu plein de tendresse et de
bienveillance, lent a la colére, riche en bonté et en vérité..

»

On retrouvera la méme formule dans le livre des Nombres (Nb
14.18), dans celui de Néhémie (Né 9.17), dans trois Psaumes
(Ps 86.15, Ps 103.8, Ps 145.8), chez le prophete Joél (J1
2.13) et dans le livre de Jonas (Jon 4.2). Sans compter
d’'autres formules proches, comme celles parlant d’un Dieu “qui
ne garde pas sa colere pour toujours”.

C'est donc une formule biblique importante pour décrire 1la
nature du Seigneur. On pourrait simplement dire (et certaines
versions traduisent ainsi) : “Dieu est patient et bon”. Et ca
serait correct, méme théologiquement.. mais c’'est tellement
moins évocateur que de dire qu’'il est “lent a la colere et
riche en bonté” !

En réalité, cette formule dit quelque chose de la réalité
intime de Dieu, elle est sans doute la meilleure facon
d’exprimer 1’articulation complexe entre la sainteté de Dieu
et son amour.

Lent a la colere

Qu’est-ce qui vous met en colere ? Moi, j'ai plein de choses
qui me mettent en colere : 1’injustice, 1la bétise,
L’'hypocrisie, les jugements a l’emporte-piece, toute forme de
haine ou de violence.. Et ¢ca me semble 1égitime. Alors



franchement, en regardant notre monde, et en regardant notre
coeur, ne croyez-vous pas que Dieu a de bonnes raisons d’étre
en colere ?

Bien-slir qu’il y a quelque chose d’anthropomorphique (faute de
mieux, on projette sur Dieu des comportements humains) dans le
fait de parler de la colere de Dieu. Toutefois, le terme dit
bien quelque chose de la nature de Dieu. Mais Dieu n'’est pas
colérique.. Quelqu’un de colérique ne maitrise pas sa colere,
et il s’emporte pour un rien. Dieu est tout le contraire d’un
colérique puisqu’il est “lent a la colere”.

La colere de Dieu, c’'est sa réaction viscérale face au mal
c'est insupportable pour 1lui qui est parfaitement et
infiniment bon, lui qui est pure lumiere et en qui il n'y a
pas le moindre soupcon d’'obscurité.

Mais parce que Dieu est amour, on devrait oublier qu’il est
aussi sainteté et justice ? Franchement, qui voudrait d’un
“bon Dieu” nalf et mou ? C’est justement parce que Dieu est
saint que son amour est si grand ! Ce que nous dit la formule
“lent a la colere”, appliquée a Dieu, c’est que, au nom de son
amour, Dieu renonce a sa colére. Mais ca n’enleve rien a sa
sainteté !

Dieu est saint, par nature. Il est parfaitement bon, pur de
tout mal. De toute éternité. Et pour 1'éternité. Mais il
choisit de retenir sa colere.. parce qu’il nous aime.

Riche en bonté

Le mot hébreu (hesed), traduit ici par bonté, est couramment
utilisé dans la Bible : pres de 250 fois. Il est utilisé
parfois pour évoquer les comportements des étres humains entre
eux mais la plupart du temps il décrit 1’action bienveillante
et bienfaisante de Dieu envers les croyants ou l'humanité en
général. Les différentes versions francaises traduisent ce
terme, ici ou ailleurs, par fidélité, loyauté, bienveillance,



miséricorde..

La bonté dont il est question dans la formule “lent a la
colere et riche en bonté” évoque donc 1’amour de Dieu en
action, la facon dont Dieu exprime son amour. On est loin du
“bon Dieu” lointain et gentil..

Le texte biblique ne dit pas seulement que Dieu fait preuve de
bonté mais qu’il est “riche en bonté”. La nuance est de
taille. Dieu ne se contente pas d’étre bon, il manifeste sa
bonté avec abondance. Alors que Dieu retient sa colere, il
abonde dans 1’expression de son amour. La, il ne se retient
pas |

Si vous lisez l’ensemble du Psaume 145, vous verrez combien
cette abondance de la bonté de Dieu est évoquée. Ce qui pousse
Dieu a 1l’'action, c’'est son amour. Il a tout créé par amour.
Ensuite, dans son projet de salut, il a tout mis en oeuvre
pour renouer le contact avec les humains qui se sont détournés
de lui, par amour. Et son amour abondant s’'est manifesté a son
paroxysme lorsqu’il a envoyé son Fils mourir pour nous sur la
Croix.

Voila comment Dieu s’est montré riche en bonté !

Sainteté et amour

Dieu retient sa colere et laisse libre cours a son amour.
Quelles sont les implications pour nous de cette double
affirmation, dans notre relation a Dieu, et dans notre
relation aux autres ?

En ce qui concerne notre relation a Dieu, nous devons
reconnaitre que le Seigneur a aujourd’hui encore toutes les
raisons d’étre en colere contre nous.. mais il nous accueille
par grace. Une démarche de repentance, comme nous l’avons
vécue au début de ce culte, exprime cette double réalité.
C'est justement parce que Dieu retient sa colere et laisse
libre cours a son amour que nous pouvons entrer dans une



démarche de repentance en toute confiance. Et ca n’a rien de
morbide. La repentance n’est pas mortifere, elle est au
contraire source de vie. C’'est la facon la plus authentique de
se tenir devant Dieu, en tenant compte a la fois de sa
sainteté et de son amour. Parce que Dieu retient sa colere, je
n'ai pas a craindre de me présenter devant lui tel que je
suis, avec mes failles et mes faiblesses. Et parce qu’il est
riche en bonté, je sais qu’en retour je recevrai le pardon,
L’assurance de son amour, la grace de sa présence.

Quant a notre relation aux autres, l’exemple du Seigneur doit
nous inspirer. D’'ailleurs, dans les Proverbes, quatre fois
l'expression “lent a la colere” est appliquée aux étre
humains, comme une exhortation a vivre (Pr 14.29, 15.18,
16.32, 19.11). Et nous pourrions aussi, évidemment, évoquer
les nombreux passages de la Bible qui nous invitent étre bon
envers tous, a commencer par le commandement “tu aimeras ton
prochain comme toi-méme”.

Bien-sir qu’il y a des choses qui nous mettent en colere,
parfois méme de la part de nos proches. On ne choisit pas
d’'étre en colére.. mais on peut choisir de retenir sa colere.
On peut choisir de faire preuve de patience, de bienveillance,
de grace, comme on aimerait que les autres le fassent a notre
égard. Retenir sa colere est ainsi la premiere étape
nécessaire pour pouvoir faire preuve de bonté, de facon

généreuse et gratuite. Bref, c’'est en étant lent a la colere
que 1’on peut étre riche en bonté !

Au bénéfice d’'un Dieu qui retient sa colere et donne libre
cours a son amour, nous sommes appelés a notre tour a retenir
notre colere et a donner libre cours a notre amour !



Accueillir

Au début du chapitre 10 de 1’Evangile de Matthieu, Jésus
choisit les 12 apotres. Ensuite il les envoie et leur donnant
des instructions, des conseils et des avertissements. Et leur
tache ne sera pas facile : elle se heurtera a des résistances
et de 1’'opposition (Jésus parle méme de persécution). Tout
comme ce fut le cas pour Jésus..

On pourrait se dire, au premier abord, que puisque nous ne
faisons pas partie des 12 apdtres, nous ne sommes pas vraiment
concernés par ce que Jésus leur dit. Ou alors seulement de
facon indirecte.. Mais il en va autrement des tout derniers
versets de ce chapitre, qui nous concernent beaucoup plus
directement.

Matthieu 10.40-42

40 Celui qui vous accueille m’accueille ; celui qui
m’accueille accueille celui qui m’a envoyé. 41 Celui qui
accueille un prophéte parce qu’il est prophéte, recevra la
récompense accordée a un prophéete ; et celui qui accueille
quelqu’un de fidéle a Dieu parce qu’il est fidele, recevra la
récompense accordée a un fidéle. 42 Je vous le déclare, c’est
la vérité : la personne qui donne méme un simple verre d’eau
fraiche a 1’un de ces petits parmi mes disciples, parce qu’il
est mon disciple, recevra sa récompense. »

Vous connaissez sans doute ce jeu qui consiste a disposer des
dominos les uns a c6té des autres pour les faire tomber par
une réaction en chaine a partir d’un seul domino initial. Le
record du monde est de 4 491 863 dominos renversés a partir
d’un seul domino initial !

C'est un peu par le méme effet que ce texte nous rejoint. A
partir des 12 premiers “dominos” (les apdtres), tous les
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dominos de 1’Eglise, depuis 2000 ans, ont été atteints.
L’Evangile que nous avons rec¢u aujourd’hui nous relie a la
chaine ininterrompue qui remonte jusqu’aux 12 apbtres, et par
eux, au Christ lui-méme. I1 est, lui, le domino initial..

Les 39 premiers versets de ce chapitre nous concernaient,
certes, mais de maniere indirecte, puisque les paroles de
Jésus étaient adressées aux apotres qu’il a choisi et envoyé.
Par contre, les trois versets que nous avons lus nous
concernent directement. En effet, ce ne sont pas les apdtres
qui sont concernés par ces paroles mais ceux qui vont les
accueillir, ou ceux qui vont accueillir ceux qui les ont
accueillis.. et donc, au bout de la chaine, par un effet
domino, nous-mémes.

Accueil / récompense.. que dit Jésus ?

I1T y a de quoi étre surpris, au premier abord. Les paroles de
Jésus associent deux idées qu’on n'aurait pas forcément 1’'idée
d’associer, surtout dans la perspective de Ll’Evangile
l’accueil et la récompense. On n’imagine pas une seconde que
Jésus soit en train de dire que nous devons entrer dans une
course aux médailles spirituelles, en recherchant des
récompenses. D’'ailleurs, comment notre accueil serait-il
sincere et authentique s’il est calculé ? Si notre motivation
n'est pas vraiment 1’'accueil mais l’'accumulation de bons
points, n'est-ce pas de l'hypocrisie ? Et Jésus ne peut pas
étre en train d’encourager l'hypocrisie..

Qu'est-ce que Jésus dit de 1’accueil ?

D’abord qu’on accueille toujours plus que celui ou celle qu’on
accueille.. C'est le fameux effet domino. En accueillant un
prophete, un fideéle ou un disciple, les trois catégories de
personnes évoquées ici, c’'est le Christ lui-méme qu’on
accueille, d’une certaine maniere. Et cela donne évidemment
une grande valeur a toute démarche d’accueil.



Ensuite, Jésus souligne que l’accueil doit étre adapté a
chacun : on accueille un prophete “parce qu’il est prophete”
ou “en sa qualité de prophete” (NBS, TOB). Il s’agit
d’accueillir chacun pour ce qu’'il est. Le véritable accueil
est personnalisé.

Enfin, Jésus termine en soulignant que l1’accueil est a la
portée de tous. Il commence par un simple verre d’eau fraiche..

Qu'est-ce que Jésus dit par ailleurs de la récompense ?
Essentiellement, que 1la récompense est proportionnée a
1’accueil. En accueillant un propheéte, on recoit la récompense
d’un prophete. De méme quand on accueille un fidele (un juste)
ou un disciple.

Evidemment, on se demande alors qu’est-ce que la récompense
d’'un prophete ? Et celle d’un fidele (un juste) ou d’'un
disciple ? D’autant que la “récompense” que Jésus promet a ces
derniers, dans les versets qui précedent, n’'est pas forcément
enviable. Il y est surtout question d’'hostilité et
d’adversité.. En fait, il me semble que, par définition, un
prophete, un juste ou un disciple ne cherchent pas de
récompense. Ils cherchent simplement a étre fidele a 1la
mission qu’ils ont recue de Dieu. Le prophete cherche a
transmettre fidelement le message que Dieu lui a confié. Le
juste cherche a étre fidele aux commandements de Dieu. Le
disciple cherche a suivre fidelement son maitre. Et leur
récompense, c'est d'y arriver.

On pourrait donc se demander si la récompense n'est pas,
finalement, dans 1’accueil lui-méme. Et dans 1le fait
d’accueillir le Christ lui-méme a travers ses disciples. Dans
le fait d’'étre associé a la mission du prophete qu'’on
accueille. Et plus largement, dans le fait d’étre enrichi par
1’autre qu’on accueille comme il le mérite.



Accueillir aujourd’hui

Bien-slr, ces versets concernent d'abord 1'accueil réservé aux
disciples. S’ils ont une mission difficile a accomplir, qui
les expose a des épreuves, Jésus veut aussi qu’ils sachent
qu’'a travers eux, c’est lui-méme qui est accueilli. Et ca
valorise leur mission. Aux yeux de Dieu, ils sont bel et bien
ses représentants. C'est déja leur récompense !

Mais il me semble qu’on peut tirer des lecons plus générales
pour nous, qui sommes appelés a accueillir. Je les résumerais
en deux affirmations complémentaires

» L’accueil est d’abord une affaire de regard.
»La qualité de notre accueil dépend de la valeur qu’on
donne a celui qu’on accueille.

Loin de nous pousser a la recherche de “bons points” ou de
récompenses, pour ici-bas ou 1l1’au-dela, cette double
affirmation, qui découle des paroles de Jésus, nous invite a
la gratuité. La récompense n’est-elle pas dans 1’accueil 1lui-
méme, dans la rencontre de l'autre ?

Qu'est-ce que le salut par grace, sinon Dieu qui nous
accueille alors que nous ne méritons pas d’étre accueillis ?
Et son accueil montre combien nous avons de la valeur a ses
yeux. I1 a donné son Fils, mort et ressuscité, pour que nous
soyons pleinement accueillis aupres de Dieu. Comme Dieu se
réjouit du salut qu’il nous offre, nous sommes invités a
découvrir la joie de l'accueil gratuit.

L'accueil est d’abord une affaire de regard.

Le souci de l’accueil ne se résume pas aux sourires et aux
paroles de bienvenues de 1’équipe d’accueil le dimanche matin
au culte, aussi importants soient-ils ! Il nous concerne tous..
Et en matiere d’accueil, avant d’interroger le faire, il
s'agit d’interroger 1’'étre. Avant de se concrétiser dans des
paroles ou des gestes, l’accueil est d’abord une question de



posture par rapport a celui qu’on accueille.

Le souci d'accueil interroge le regard que nous portons les
uns sur les autres. L’enjeu, c’'est notre écoute, notre
présence, notre absence de jugement.. non seulement le dimanche
mais tous les jours de la semaine.

Plus nous nous exposerons au regard de grace de Dieu manifesté
en Jésus-Christ, plus nous serons capables a notre tour
d’'adopter ce regard empreint de grace sur notre prochain, quel
qu’il soit.

La qualité de notre accueil dépend de la valeur qu’on donne a
celui gqu’on accueille.

Le souci de Jésus, a la fin de son discours d’envoi en mission
des ses apOtres, est de souligner la valeurs qu’ils ont a ses
yeux. Oui, ils vont traverser des épreuves, ils vont
rencontrer 1’'adversité et 1'hostilité. Mais Jésus sera avec
eux, a chaque instant. Si bien que ceux qui les accueilleront
accueilleront le Christ lui-méme.

Je trouve que ce dont on manque beaucoup aujourd’hui, c'est
justement ce souci de valoriser 1l1’autre. Alors que tout
aujourd’hui nous pousse plutét a la compétition les uns avec
les autres, depuis tout petit. Avec le systeme des notes a
1’école, les concours pour entrer dans les grandes écoles, les
évaluations professionnelles pour gravir les échelons, la
publicité qui pousse a la consommation et entretien
l’insatisfaction, les réseaux sociaux ou tout est affaire de
nombre de likes et de followers..

Dans un systeme compétitif, on ne cherche pas a valoriser
l'autre mais a 1'écraser, ou du moins a le devancer ou le
supplanter. Et c'est une dynamique qui tend a déshumaniser. Ce
n"est pas un hasard si l’Evangile veut renverser un telle
dynamique en invitant au service, qui valorise l’autre, a
chercher a étre non pas le premier mais le dernier, a étre
moins celui qui cherche a se mettre en avant qu’a étre celui



qui valorise les autres.

C'est un vrai défi. Et méme une lutte.. Mais n’oublions pas
gu’accueillir vraiment, c’est valoriser celuili qu’on accueille,
lui montrer qu’il compte pour nous. Comme le Christ nous
accueille et nous montre que nous avons de la valeur a ses
yeux.

Conclusion

Comme 1’'affirme 1’épitre aux Hébreux, a propos de
1l’hospitalité, qui est une forme concrete d’accueil, “en 1la
pratiquant, certains ont accueilli des anges sans le savoir.”
(Hb 13.2). Jésus va encore plus loin ici. En accueillant des
prophetes en tant que prophete, des justes en tant que juste,
et méme en accueillant le plus petit des disciples avec un
simple verre d’'eau fraiche, c’est le Christ lui-méme que nous
accueillons. Quelle récompense !

Etre prét & accueillir un prophéte, un juste ou un disciple,
c'est étre prét a accueillir Jésus-Christ lui-méme. C(C'est
avoir conscience qu’au-dela du plus petit de nos prochains, il
peut y avoir le Christ qui vient a notre rencontre.

Alors comme Dieu se réjouit du salut qu’il nous offre, de son
accueil gratuit en Christ, nous sommes invités a découvrir la
joie de l’accueil gratuit. Finalement, dans tout accueil, 1la
récompense, c'est l’accueil lui-méme, et 1la joie qui en
découle..

Rendez-vous avec Dieu

Dieu nous a créés pour nous aimer, alors il nous rejoint et
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nous parle. Mais comment cela se passe-t-il ? Quelles sont les
conditions d’'un « rendez-vous » avec Dieu ? La Bible nous
donne bien des exemples de ces rendez-vous divins, et
j'aimerais m’'arréter avec vous sur l’'un des plus anciens.

Presque 2000 ans avant Jésus-Christ, le fils d’Isaac et petit-
fils d’Abraham, Jacob, doit fuir de chez lui, a Beershéba, car
son frere le déteste a mort — il faut dire que Jacob a usurpé
son héritage, avec force manipulations et mensonges. Jacob
s'enfuit donc a Haran, le village de sa mere.

Lecture biblique : Genése 28.10-22.

10 Jacob quitta Berchéba pour se rendre a Charan. 11 Il
s’installa pour la nuit, la ou le coucher du soleil 1’avait
surpris. Il prit une pierre pour la mettre sous sa téte et se
coucha en ce lieu.

12 Il fit un réve : une échelle était dressée sur la terre et
son sommet atteignait les cieux. Des anges de Dieu y montaient
et y descendaient. 13 Le Seigneur se tenait devant elle et
disait a Jacob : « Je suis le Seigneur, le Dieu de ton grand-
pere Abraham et le Dieu d’Isaac. La terre ou tu es couché, je
la donnerai a toi et a tes descendants. 14 Tes descendants
seront aussi nombreux que les grains de poussiere du sol. Vous
étendrez votre territoire vers l’ouest et vers l’est, vers le
nord et vers le sud. A travers toi et tous tes descendants,
toutes les familles de la terre seront bénies. 15 Je suis avec
toi, je te protégerai partout ou tu iras et je te raméenerai
dans ce pays. Je ne t’abandonnerai pas, je ferai tout ce que
je t’ai promis. »

16 Jacob s’éveilla et dit : « Vraiment le Seigneur est dans ce
lieu-ci, mais je ne le savais pas ! »

17 Il eut peur et déclara : « Comme ce lieu est redoutable !
C’est vraiment la maison de Dieu et la porte des cieux ! »

18 Il se leva tot. Il prit la pierre qui avait été sous sa
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téte, la dressa comme une stéle et versa de l’huile en onction
sur son sommet. 19 Il appela ce lieu Béthel, ce qui veut dire
“maison de Dieu” — auparavant le nom de la localité était
Louz.

20 Jacob prononca ce veu : « Si le Seigneur est avec moi et me
protége sur ma route, s’il me donne de quoli manger et
m’habiller, 21 si je reviens sain et sauf chez mon pére, alors
le Seigneur sera mon Dieu. 22Cette pierre que j’ai dressée
comme une stele sera une maison de Dieu ; et c’est a lui que
je donnerai le dixiéeme de tout ce qu’il m’accordera. »

Un Dieu de promesse

Dieu se révele a Jacob dans un réve qui tient plus de la
vision/révélation que de 1’imaginaire de Jacob. Cette échelle,
qui relie le ciel a la terre, souligne la relation entre le
monde spirituel et notre monde terrestre : Dieu est en lien
avec nous et il s’implique dans notre vie. Il le prouve par
ses promesses a Jacob, qui reprennent en fait les mémes
promesses qu’'a Abraham : devenir un peuple, habiter un pays,
vivre une relation avec Dieu si riche qu’'elle fera du bien a
Ll’entourage. Abraham, son fils Isaac, et maintenant le petit-
fils Jacob, portent cette promesse de Dieu jusqu’a la création
du peuple d'Israél, a partir des douze fils de Jacob.

Dieu est un Dieu de promesse : quand il se révele, 9 fois sur
10, c’est pour promettre. Pour offrir, pour évoquer un avenir
plein d’espoir et de possibilités, pour encourager et
soutenir. Et contrairement a certains, il tient ses
promesses ! La suite du récit le montrera.

Mais Dieu n’est pas au bout de ses promesses ! Tout au long de
l'’histoire biblique, ses promesses se précisent et
s’allongent, jusqu’a nous rejoindre. Par le Christ qui nous
réconcilie avec lui, Dieu nous promet de vivre avec nous, de
faire de nous son peuple bien-aimé, un peuple identifié non
par les genes mais par la foi, pour vivre dans un monde de
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justice, et en attendant, une vocation : transmettre son amour
a ceux qui nous entourent.

Rendez-vous en terre inconnue

Le texte insiste sur le c6té ordinaire du lieu, loin des
ornements d'un temple de 1’'époque. Pres de la route, de nuit,
un homme qui dort — ca ne fait pas tres sacré ! Mais Dieu s'y
révele, il habite cet endroit et ce moment. Pour lui, rien de
profane : il peut se réveler n’'importe ou n’importe quand, car
il est Dieu, il n'est pas contenu par des murs ou des
protocoles. Cette liberté de Dieu impressionne Jacob

« quoi ! Dieu était la, et je ne le savais pas ! »

Ca parait naif, pourtant nous aussi, nous avons nos lieux
ordinaires, profanes, ou nous n’imaginons pas Dieu se révéler.
Dans le bus ? Dans une réunion de travail ? A 1’école ou en
sortie avec des amis ? Or aucun lieu aucun moment aucune
occasion ne peut mettre Dieu dehors. Il est la — et nous ne le
savons pas.. Ou alors nous 1’'oublions ! Un des défis réguliers
du croyant, c’est de prendre conscience a nouveau que Dieu est
présent partout et tout le temps — pas seulement au culte,
pendant qu’on chante des louanges ou qu’on prie. Plus on en
prend conscience, plus on peut recevoir ce que Dieu veut nous
dire.

Mais le plus surprenant dans ce rendez-vous, c’'est a qui Dieu
se révele. Jacob est un manipulateur au caractere douteux. A
ce moment-la, en fuite — au point qu’il a préféré passer la
nuit dehors que chercher hospitalité a Louz, la grande ville
qui est tout pres. Il est isolé et vulnérable (Jacob demandera
d’ailleurs protection et provision a Dieu) : et c'est a ce
moment-la, quand il est en galere, que Dieu se révele. (C’est
tellement Dieu ! Tout le monde peut investir sur quelqu’un qui
est au top de sa forme.. Mais Dieu vient a nous, méme quand
nous sommes tout en bas. Ce secours immérité, c’est la grace
de Dieu, visible ici, visible en Jésus-Christ, qui offre son
amour non pas aux bien-portants, mais aux malades, a ceux qui



ont besoin de lui, encore aujourd’hui.
Mémoire et engagement

Dieu nous rejoint, il nous parle, il nous tend la main.. et..
que se passe-t-il ensuite ? Jacob réagit en 3 temps : apres la
surprise, il dresse une pierre en mémoire de cette rencontre.
I1T donne aussi un nom a ce lieu — pratique courante a
1'époque : c'est « la maison de Dieu », parce que Dieu est
présent ici, il se révele. Enfin, Jacob fait lui aussi une
promesse, sous forme de veu : « si Dieu fait tout ca et que je
reviens sain et sauf, alors oui, il sera mon Dieu et je lui
offrirai 10% de mes biens ». (L’escroc deviendrait-il
généreux 7)

Ce veu peut étonner : certains y voient une réponse positive
sous forme de promesse, comme on souscrirait a un contrat ;
d’autres y voient une petite négociation, comme si Jacob ne
faisait pas confiance a Dieu. C’'est difficile de trancher,
mais méme si les intentions de Jacob ne sont pas tout a fait
droites, en réalité ca ne change rien : Dieu n’attend pas que
nous ayons tout réglé pour faire route avec nous. Il nous
prend, avec nos ambiguités et nos ambivalences.

Et puis, que la réponse de Jacob soit ambigué ou pas, c’est
une réponse ! Une réponse de mémoire et d’engagement. Nos
rendez-vous avec Dieu appellent une réponse de notre part.
Alors, il y a le baptéme, comme dans 1'histoire du
fonctionnaire éthiopien, un geste visible qui montre, plus ou
moins au début du chemin de foi, que oui, nous avons rencontré
Dieu personnellement, et que nous voulons le suivre, malgré
nos ambivalences. On se lance, comptant sur les promesses de
Dieu !

Mais dans notre cheminement, il y aura d’autres rendez-vous
avec Dieu, des rendez-vous grandioses, presque mystiques, a
coté de rendez-vous plus ordinaires : les cultes, des textes
bibliques lus chez soi, des discussions ou des prises de



conscience.. Qu’en fait-on ? Il ne s’'agit pas bien sir de
tomber dans la pression de la performance, pour gravir des
échelons, mais de laisser nos temps avec Dieu avoir un impact
sur notre vie.

C’'est particulierement vrai aujourd’hui, oU beaucoup d'offres
existent, ou nous consommons des contenus médiatiques ou des
expériences : on voit/on écoute/on lit, on « aime », on passe
a autre chose. Méme si 1’'infusion spirituelle a du bon, elle
peut rester superficielle. On peut connaitre par ceur des
centaines de versets ou de chants, sans avoir miri
spirituellement depuis des années.

Sans étre un remede miracle, la démarche de Jacob peut nous
inspirer : d’abord, prendre le temps de « faire mémoire »,
méme si ca vient juste d’arriver — par exemple, écrire dans un
journal nos réflexions, ou bien prolonger ce que nous avons
recu en une priere, méme courte. Et pour aller plus loin, dans
l’engagement, se demander comment ce qui vient d’étre vécu
peut changer ma vision des choses ou mon comportement. On peut
le noter ou en parler avec un proche, pour pouvoir y revenir.

Au lieu de voguer passivement de moment en moment, 1'idée
c’'est d’ouvrir un espace, un temps, pour l’'impact. Et parfois
ce sera un peu sec, on aura l’impression de n'avoir rien a
retirer — et ce n'est pas si grave ! Mais intégrer un peu plus
mémoire et engagement dans notre vie spirituelle, méme si ca
semble artificiel parfois, nous aidera a ne pas rater les
moments a fort potentiel, qui deviendront peut-étre des étapes
importantes de notre vie. Tout lieu, tout moment, tout rendez-
vous avec Dieu, si ordinaire soit-il, peut s’illuminer d’'une
révélation et d’'une promesse — alors que Dieu nous apprenne a
les recevoir !



Apprendre de nos épreuves

Le peuple d’'Israél est a un moment charniere de son histoire,
au terme des 40 ans de traversée du désert, et juste avant
d’entrer dans le pays promis. Nous sommes entre un temps
d’épreuve et un temps de bénédiction. Et Dieu dit a son peuple

vous avez traversé une longue épreuve, mais vous y avez
appris beaucoup

Deutéronome 8.1-3

1 Veille a mettre en pratique tous les commandements que je te
transmets aujourd’hui ; ils vous permettront de vivre et de
devenir un peuple nombreux. Vous pourrez alors prendre
possession du pays que le Seigneur a promis a vos ancétres. 2
Souviens-toi de la longue marche que le Seigneur ton Dieu t’a
imposée a travers le désert, pendant quarante ans ; il t’a
ainsi fait rencontrer des difficultés pour te mettre a
l’épreuve, afin de découvrir ce que tu avais au fond de ton
ceur et de savoir si, oui ou non, tu voulais observer ses
commandements. 3 Aprés ces difficultés, aprés t’avoir fait
souffrir de la faim, il t’a donné la manne, une nourriture
inconnue de toi et de tes peres. De cette maniére, il t’a
montré que l’étre humain ne vivra pas de pain seulement, mais
de toute parole qui sort de la bouche de Dieu

Ensuite, Dieu évoque 1'abondance qui attend son peuple dans le
pays promis. Mais il les avertit : votre épreuve est certes
terminée, mais attention, un autre danger vous guette.

Deutéronome 8.11-14,17-18

11 Prends bien garde ensuite de ne pas oublier le Seigneur ton
Dieu en négligeant d’obéir a ses commandements, a ses régles
et a ses décrets que je te communique aujourd’hui. 12 Tu auras
de quoi te nourrir abondamment, tu construiras et habiteras de
belles maisons. 13 Toutes tes possessions — troupeaux, argent,
or — augmenteront. 14 Alors tu deviendras orgueilleux, au
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point d’oublier que le Seigneur ton Dieu t’a fait sortir de
l’esclavage d’Egypte. (..)

17 Tu penseras alors que tu as atteint la prospérité par toi-
méme, par tes propres forces. 18 Souviens-toi que c’est le
Seigneur ton Dieu qui te donne les forces nécessaires pour
atteindre cette prospérité, et il confirme ainsi, aujourd’hui
encore, l’alliance qu’il a conclue avec tes ancétres.

Ce texte souligne, en fait, qu’il peut sortir du positif des
temps d'épreuve que nous traversons mais qu’il y a aussi de
vrais dangers dans les temps de bénédiction.

N'’est-ce pas le cas pour nous aussi ? Notre vie est faite de
temps d’'épreuve et de temps de bénédictions. Certes, dans des
proportions différentes pour chacun.. et nous ne le comprenons
pas toujours. Mais cette alternance existe bel et bien, et les
mémes dangers nous guettent.

Deux questions se posent alors a nous : comment faire pour que
nous apprenions de nos épreuves ? Et comment faire pour que
nous ne tombions pas dans le piege de 1'oubli quand tout va
bien, ou méme quand tout va mieux ?

Apprendre de nos épreuves

Comment apprendre de nos épreuves ? La question est 1égitime
mais la réponse n’'est pas évidente. Il n'y a pas de recettes,
pas de solution toute simple.. ca se saurait ! Et surtout, il
faut vraiment faire preuve de prudence dans ce que l’on
affirme. C’est tellement facile de dire a quelqu’un qui
traverse une épreuve que Dieu est en train de lui apprendre
guelque chose (si possible en citant Romains 8.28 !).. ou pire
de lui dire directement : “voila ce que Dieu veut te dire par
cette épreuve” ! On peut faire de terribles dégats avec une
telle attitude.

Notre texte peut nous donner quelques clés pour adopter la



bonne attitude. Un premier élément intéressant, c’'est le
“souviens-toi” du verset 2. Il laisse entendre que c’est
souvent apreés coup, avec un peu de recul, qu’'on comprend
pleinement ce que 1’'on a pu apprendre d’une épreuve traversée.
Quand on est au coeur de 1'épreuve, c’'est beaucoup plus
difficile.. voire impossible. Pour apprendre de nos épreuves,
le facteur temps est essentiel. Et il n’'y a pas de honte a
dire “je ne comprends ce qui m’arrive, pourquoi Dieu permet-il
cela dans ma vie ?” Les psaumes de la Bible sont remplis de
telles questions !

Que peut-on donc apprendre d’une épreuve ? Je vois deux pistes
dans notre texte. D'abord, au verset 2 : “(Dieu) t'a fait
rencontrer des difficultés pour te mettre a 1'épreuve, afin de
découvrir ce que tu avais au fond de ton ccur..”

Dans 1'épreuve, on apprend d’abord sur soi-méme.

L'autre piste se trouve au verset 3 : “De cette maniere,
(Dieu) t’a montré que 1'étre humain ne vivra pas de pain
seulement, mais de toute parole qui sort de la bouche de
Dieu.”

Dans 1'’épreuve, on apprend aussi sur notre relation a Dieu,
notre dépendance, notre besoin de lui.

Voila donc peut-étre les deux questions a se poser, Si nous
voulons apprendre de nos épreuves

= Qu’'est-ce que cela m'apprend sur moi-méme ?
= Qu'est-ce que cela m'apprend sur ma relation a Dieu ?

Et il ne faut pas se tromper de question, comme par exemple
Qu’est-ce que j'ai fait pour mériter ce qui m’'arrive ? Est-ce
un jugement ? Une punition ? Ca, c’était 1’attitude des amis
de Job, qui prétendaient qu’il avait forcément commis un péché
qui expliquait 1’épreuve qu’'il traversait. Qu’'il se repente a
tout irait mieux ! Or ils avaient tout faux ! Et Dieu le leur
a bien dit..



Mais a la fin de son histoire, Job a appris sur lui-méme et
sur sa relation a Dieu. I1 me semble qu’'on peut l’entendre
ainsi dans ce qu’'il dit, la derniere fois qu’il prend la
parole : “Oui, j'ai parlé de ce que je ne comprends pas, de ce
qui me dépasse et que je ne connais pas.” (Job 42.3) et un peu
plus loin : “Je ne savais de toi que ce qu’on m’'avait dit,
mais maintenant, je t’ai vu de mes yeux !” (Job 42.5)

Job a appris sur lui-méme, notamment sur ses limites. Et il
appris sur sa relation a Dieu, désormais c’'est comme s’'il le
voyait de ses propres yeux.

Le piege de 1’'oubli

S’il y a un danger a se laisser submerger par 1’épreuve, il y
a aussi un danger quand tout va bien, ou méme simplement quand
tout va mieux ! Le risque, c’'est d’oublier..

“Prends bien garde ensuite de ne pas oublier le Seigneur ton
Dieu en négligeant d’'obéir a ses commandements, a ses regles
et a ses décrets que je te communique aujourd’hui.” (v.11)

Quand tout va bien, on peut facilement oublier ce qu’on a
vécu, oublier ce que Dieu a fait, oublier Dieu, tout
simplement. Et méme s’'attribuer tous les lauriers !

“Alors tu deviendras orgueilleux, au point d’'oublier que le
Seigneur ton Dieu t’a fait sortir de 1’esclavage d’Egypte.”
(v.14)

Quand je suis fort, c’est aussi un danger pour moi. Dans la
détresse, forcément, on se sent vulnérable.. et on comprend
bien notre besoin de Dieu. Dans 1’abondance, on se sent fort.
Quand tout va mieux, on peut se dire : “eh bien, finalement,
ce n'était pas si terrible que ca..” Et on oublie que Dieu nous
a accompagné et qu’'il nous a fait traverser 1’épreuve.



Alors comment ne pas tomber dans le piege ? Il faut se
souvenir, encore et toujours..

“Souviens-toi que c’est le Seigneur ton Dieu qui te donne les
forces nécessaires pour atteindre cette prospérité, et il
confirme ainsi, aujourd’hui encore, l’'alliance qu’il a conclue
avec tes ancétres.” (v.18)

I1T y a une constante, qui ne change pas, alors méme que notre
vie est faite de hauts et de bas, de temps d’'épreuve et de
bénédiction, et cette constante, c’est Dieu, sa présence et
son action dans nos vies. Alors il faut s’en souvenir,
toujours.

Et il s’agit aussi d'obéir a ses commandements. Pourquoi 7?
Pour rester dans la dépendance de Dieu, méme quand tout va
bien. En réalité, ca demande un effort de notre part. La
tendance naturelle est a 1l'oubli.. D'ou la nécessité d’une
discipline au quotidien. Un peu comme le sportif qui doit
s'astreindre a un entrainement afin de garder la forme pour le
jour du match ou du combat, ou comme le musicien qui doit
faire ses gammes pour étre au niveau le jour du concert. Et
cela méme si 1’entrainement ou le fait de faire ses gammes, ce
n'est pas ce qu'il y a de plus drole.. c’est indispensable.

Pour le chrétien, faire ses gammes, c’'est prier, méditer la
Bible, avoir une vie d’Eglise.. et pas seulement quand on en a
envie ! C'est justement pour cela qu’il faut une certaine
discipline. Faut-il rappeler que, pour le chrétien, prier,
méditer la Bible et avoir une vie d’Eglise, ce ne sont pas des
options facultatives, a la carte, en fonction de nos envies du
moment ? C'est le b.a-ba de la vie chrétienne, qui nous garde
en bonne forme spirituelle pour affronter les épreuves et
rester vigilant en toute circonstance.

Conclusion

Comment faire pour que nous apprenions de nos épreuves ? Et



comment faire pour que nous ne tombions pas dans le piege de
L’oubli quand tout va bien ? C’est a chacun d’'y répondre, et
surtout n’essayons pas de répondre pour les autres ! Je
terminerai donc juste avec quelques questions

Si vous étes dans 1'’épreuve, ou si vous en sortez a peine, je
vous laisse avec ces deux questions

= Qu’est-ce que cela m'apprend sur moi-méme ?
= Qu’'est-ce que cela m’'apprend sur ma relation a Dieu ?

Et si tout va bien pour vous aujourd’hui, je vous laisse une
autre question
Quel est mon “entrainement” au quotidien, est-ce que je “fais
mes gammes” ?

C'est en se posant les bonnes questions qu’on aura les bonnes
réponses !

Dieu est amour. Vraiment?

Dieu est amour.. Cette notion est centrale chez les chrétiens,
et méme au-dela : combien de fois ai-je entendu, chez des gens
qui professaient ou pas le christianisme, « Dieu est amour,
donc il aime tout le monde ! Dieu est amour donc.. ceci ou cela
ne le dérange pas ! » Dieu est amour.. Peace and Love ! Je me
demande méme si cette notion n’'’est pas a la racine de
certaines révoltes spirituelles : si Dieu est vraiment amour,
comment comprendre les événements choquants (les injustices,
les maladies, les crises, les catastrophes)? Ne serait-ce pas
moins douloureux de croire que Dieu n’existe pas que de croire
qu’'il n’'aime pas? Un Dieu sans amour, <c’'est
intellectuellement mais spirituellement révoltant.


https://eeltoulouse.fr/blog/predication-dimanche-matin/2020/06/09/dieu-est-amour-vraiment/

Mais a quoi ressemble cet amour ? L’amour fait partie de ces
mots de vocabulaire un peu galvaudés auxquels chacun donne une
définition variable. Dans une discussion avec Nicodéme, un
Juif religieux, Jésus en vient a donner lui-méme une
définition de 1’'amour de Dieu, dans ce qui est devenu un
verset phare de la foi chrétienne.

Lecture biblique : Jean 3.16-18.

16 Oui, Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils
unique, afin que toute personne qui croit en lui ne périsse
pas mais qu’elle ait la vie éternelle.

17 Dieu n’a pas envoyé son Fils dans le monde pour juger le
monde, mais pour que le monde soit sauvé par lui.

18 Celui qui croit au Fils n’est pas jugé ; mais celui qui ne
croit pas est déja jugé, parce qu’il n’a pas cru au Fils
unique de Dieu.

Plutot qu’un juge, un sauveur

Jésus oppose l'amour de Dieu au jugement. Puisque Dieu aime,
il ne juge pas. Lorsque nous disons « Dieu est amour », c'est
souvent pour répondre au jugement. Au jugement des autres sur
nous — mais Dieu, lui, n’est pas comme ca ( !). Au jugement
gue nous portons sur nous-mémes, a notre culpabilité — et 1la
c’'est parfois plus difficile de se convaincre de son amour
pour nous, quand nous avons honte de ce que nous avons fait et
que nous avons du mal a nous aimer.

Dieu connait tout de nous. Quel regard porte-t-il sur nous ?
En fait, il y a un jugement de la part de Dieu, parce que Dieu
voit les choses comme elles sont, avec justesse et justice.
Pour toute la tolérance que nous professons de nos jours, nous
ne pouvons pas le lui reprocher, car nous jugeons nous aussi
(ceux qui n’ont pas nos valeurs, qui ne votent pas comme nous,
ceux qu’on lynche dans les média, ceux qui nous blessent). Et
au quotidien, nous avons du mal a accepter 1’autre tel qu'il
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est, ne serait-ce que nos parents ou notre conjoint. Alors
pourquoi Dieu ne jugerait-il pas ?

L’amour ne rend pas Dieu aveugle.. il ne le détourne pas de la
vérité ni de la justice. La bonne nouvelle, c’est que Dieu
choisit de ne pas s’arréter au jugement. Il va au-dela de la
pure objectivité, et il offre une nouvelle chance - le
pardon !

Un sauveur qui donne de sa personne

Dire que Dieu est amour, c’'est vrai, la Bible le dit, mais le
sens que nous donnons a cette phrase aujourd’hui est un peu
réducteur, comme si Dieu n'était qu’amour et rien d’autre.
Comme si c’était 1’amour qui était Dieu finalement.

Et puis c’est 1'amour qui passe au premier plan, comme si
L’amour existait en soi, un vague sentiment nébuleux, un gaz
qui remplirait l’atmosphere. I1 y a le C02, et puis 1l’'amour de
Dieu. C’est passif et impersonnel. Si un jour mon mari ou ma
mere me dit : « je t'aime, mais c’'est normal, je suis
amour ! » je crois que je serais un petit peu décue !

Loin d’'étre passif, plus qu'étre « amour », Dieu a aimé. Il a
pris l’initiative ! Il est passé a l'action : le pauvre
Nicodeme n’a pas di comprendre tout ce que disait Jésus a ce
moment-la. Avec le recul, les proches de Jésus ont compris
qu'il avait parlé a ce moment-la de sa vie et de sa mort, sur
la croix.

Parce que, quand Dieu nous regarde, il nous juge. Mais le
verdict ne lui convient pas, parce qu’il nous aime ! Il ne
veut pas nous condamner, nous rejeter, nous détruire. Non, son
réve c’'est que nous vivions avec lui — c’est un peu pour ca
qu’il nous a créés ! Alors parce qu’'il nous aime, il va au-
dela du jugement, et il envoie, il donne de sa personne, une
part de lui, que nous appelons « le Fils », pour porter pour
assumer a notre place les jugements qui pesent sur nous. Comme
une gigantesque main tendue pour nous ramener a lui, parce



qu’il nous aime nous et qu’il veut vivre avec nous.
Dieu aime le monde

L’amour n’est pas qu’un sentiment, c’'est une relation, qui se
traduit par des actes et des paroles. L’amour n’existe pas
sans un aimant et un aimé. Dieu a aimé le monde — mais qui est
ce monde ?

J'ai découvert la semaine derniere le principe anthropique -
mais la notion vous est familiere, je pense. Pour résumer en
des termes non scientifiques, 1’idée du principe anthropique
(de anthropos humain) c’est que 1l’univers parait ajusté a la
naissance sur Terre de la vie que nous connaissons, comme un
écrin. Quelques degrés de plus ou de moins, et la Terre serait
invivable. Un peu plus de proximité entre les étoiles, et tout
serait bousculé. C’'est comme si tout avait été mesuré avec
précision et finesse pour obtenir des conditions optimales.
Cette notion largement répandue dans le milieu scientique
fonde aussi certaines inquiétudes écologiques, on le comprend.
Mais revenons au monde : Dieu a créé le monde, il 1’'a désiré,
il 1'a peaufiné, pour 1’aimer. Comment pourrait-il abandonner
ce qui lui est si précieux ? Et dans ce monde, Dieu désire une
relation particuliere avec 1'humanité.

Mais 1’humanité, c’est grand, surtout aujourd’hui ! Ca parait
trop général pour nous concerner. Quand je pense a l’'humanité,
j'ai une sorte de vertige : je suis déja incapable de
connaitre tous les habitants de ma ville, alors le pays ? le
monde ? Pourtant la Bible est remplie d’individus a qui Dieu a
porté toute son attention, des hommes et des femmes qu’il
connaissait par leur nom, a qui il s’'est révélé, pour qui il
avait des projets. Ce méme Dieu nous connait par notre nom.

Dieu a aimé le monde. Si vous étes dans le monde, Dieu vous
aime et désire vous retrouver, vous ramener a lui. Si vous
étes venus au monde, c’est que Dieu voulait vous aimer. Et
s'il y a des choses qui nous séparent de lui, offenses ou



conflits, il parcourt 1le chemin jusqu’a nous pour nous
réconcilier avec lui.

J'ai beau étre pasteur, c'est difficile a accepter. Déja pour
soi, de se dire que oui, Dieu nous apprécie personnellement au
point de vouloir vivre avec nous. Au point d’endurer la mort
pour nous, sur cette croix, en Christ, pour que nous soyons
avec lui.

Mais ce qui est peut-étre plus difficile, c’est d’accepter que
Dieu veut aimer ceux que moi je n’aime pas. Bien sr il y a
ceux qui nous agacent, mais on ne les déteste pas. Mais j’'ai
récemment entendu parler du collegue d’un ami qui cumule tout
ce qui m’'écoeure chez quelqu’un, autant sur le plan
professionnel que familial, quelqu’un de malhonnéte, tordu,
cruel, profiteur. Bref, quelle claque quand j'ai relu ce
verset que j’'ai vu toute mon enfance sur les murs de mon
église : cet homme aussi, Dieu veut 1’aimer. Quelle que soit
la profondeur de ses égarements, Dieu voit au fond celui qu’il
a créé avec amour et il n’a de cesse de 1’appeler a lui. Dieu
l'aime assez pour 1l'appeler a lui, malgré tout ce qui est
écoeurant.

Qu’est-ce que ca changerait si on regardait ceux qui nous
entourent comme des personnes que Dieu cherche ? Dans la
résidence que nous habitons, l’entreprise ou nous travaillons,
1L'école ou vont nos enfants, l’inconnu que je croise au
supermarché ou dans le métro ? Quel regard, quelle attitude,
quelle parole, quelle priere nous aurions pour eux Si nous
étions convaincus, comme Jésus 1'était, que Dieu a donné ce
qu’il avait de plus précieux pour les réconcilier avec lui ?
que Dieu les connait personnellement et qu’il les aime ?

Dieu est amour. C’est vrai. Mais il est plus que cela : il est
celui qui nous a créés, qui donne de sa personne pour nous
délivrer de nos égarements, et pour nous faire entrer dans une
vie riche et abondante avec lui — deés aujourd’hui, et pour
toujours.



Un philosophe du 20° siecle, Roland Barthes, écrivait que dire
« je t’aime » porte en soi une question, qui attend la réponse
de 1’'étre aimé. Un cadeau n’'a de sens que s’'il est recu — il
en va de méme pour 1’amour de Dieu.

Comment répondre a l’'amour que Dieu nous porte, comment entrer
dans cette relation vitale ? Simplement en croyant, simplement
par la foi. Une foi personnelle, qui répond a un amour
personnel, une foi qui nous pousse a chercher Dieu, a le
connalitre et a 1’aimer, pas seulement a croire qu’il existe
quelque part.

Dieu nous aime, il le montre de bien des facons. Mais 1’apogée
de son amour, c'est ce don de lui-méme, en Jésus, qui
l’incarne. Croire que Dieu nous aime a travers Jésus, c'est
reconnaitre ce qu’il a fait pour nous, reconnaitre la largeur
et la profondeur de son amour, et l'accepter. Laisser cette
vérité changer notre vie, peu a peu, comme la vie avec un étre
cher change votre vie peu a peu.



